Набор веса у грудничков
Вы не можете налюбоваться вашей крошкой. Покупаете всевозможные чепчики и ползунки. Вас переполняют радость и счастье от появления на свет ребёнка. Всё вроде идёт хорошо и ваш малыш потихоньку растёт. Но вот вы вдруг замечаете, что набор веса у грудничка почему-то остановился. Не впадайте в панику. Разберём по порядку, почему это может происходить.

В первую очередь это может быть не совсем правильное питание. Проследите, хватает ли вашему малышу грудного молока или смеси. Если этих продуктов ему не хватает, то набор веса у грудничка прекращается, он плачет больше обычного, не выдерживает минимального интервала в 2,5 часа между кормлениями. 
Для того чтобы узнать, сколько съедает ваш малыш, вам нужно его взвесить до кормления и после. А полученный результат сравните с нормативами, которые предлагают врачи. Набор веса у грудничка рассчитывается так: малыш, который весит до 6 килограмм, должен кушать такое количество молока за сутки, которое равно 1/6 – 1/7 его веса. Если вес грудничка больше 6 килограмм, то он должен съедать от 800 грамм в сутки. Это цифру вы можете разделить на количество кормлений для того, чтобы узнать, сколько должен кушать ребёночек за один раз.
Если вы выяснили, что плахой набор веса у грудничка происходит оттого, что он действительно не доедает, а грудного молока не хватает, то докармливайте его смесью. А если вы его уже кормите смесями, то пробуйте давать порции  ещё больше. Вводите вовремя малышу прикорм.
Ещё одна из возможных причин плохого набора веса у грудничка возможна из-за того, что пища плохо усваивается потому, что у малыша проблемы с желудочно-кишечным трактом. Это может быть лактозная недостаточность, дисбактериоз, непереносимость белка злаков. Симптомы проблем с пищеварением у малыша – это боли в животике и нарушение стула. Стул становится жидким, пенистым и обильным, и в нём видны не переваренные комочки пищи. Если это наблюдается у вашего малыша, вам нужно срочно обратится к доктору.
Самая опасная причина плохого набора веса у грудничка – это нарушение обмена веществ в организме. Это значит, что полезные вещества из пищи плохо усваиваются в организме ребёнка. Вследствие чего организм недополучает питательные вещества, и это очень сказывается на физическом развитии ребёнка. Вам следует обратиться к врачу и неукоснительно следовать его рекомендациям.
